Adapel

Cantal

SAMSAH

Ateliers vie quotidienne

Alimentation :

« Acheter, Préparer, Manger ! »

1. Exercice proposé au groupe : photo langage : pourquoi je cuisine ou pas ?
Pages 2 - 16

2. Exercice proposé au groupe : la répartition des repas dans la journée
Pages 17 - 18

3. Exercice proposé au groupe : comment ranger son frigo ? Pages 19 - 21

1, rue Laparra de Fieux
15000 Aurillac
Tél:04 71 48 44 97 - Fax : 04 71 48 85 33
adapeiasso@adapeil 5.com
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6) e « aé néen frour dtocker les aliments
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7) 0 ac pear de dépaseer mon budget de la semaine
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§) e « 'ac pas de necettes
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9) 0 ac du mal & comprendre les recettes
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[5) Porter ses counses, ¢ eot loand
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Mes différents repas répartis dans la journée




Mes différents repas répartis dans la_journée
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