Adapel

Cantal

SAMSAH

Ateliers vie quotidienne

Gestion du budget :

« Gérer son Budget, c’est équilibrer ses ressources et ses dépenses ! »

1. Exercice proposé au groupe : recherche et classement des éléments constituants le

budget familial Pages 2 - 14
2. Support remis : « Je gere mon budget » Pages 15-17
3. Support remis : comprendre les factures de téléphone Page 18

1, rue Laparra de Fieux
15000 Aurillac

Tél: 04 71 48 44 97 - Fax : 04 71 48 85 33
adapeiasso@adapeil 5.com



4 N

DEPENSES
' OCCASIONNELLES
 RESSOURCES

XAdapei e



' DEPENSES FIXES

o /

DEPENSES
COURANTES

XAdapei e




AAH

\_ /

" PENSION |

INVALIDITE

4 N
SALAIRE
o /
4 N
REMUNERATION
STAGE
N /

N /

PPPPP



-~
INDEMNITES

N

~

JOURNALIERES

/

" ALLOCATION

CHOMAGE

/

% Adapei

-

RENTE

/

-

-

AIDES

~

FINANCIERES

PPPPP



o

LOYER

/

-

~

ELECTRICITE

-

/

4 R
CHARGES
\ /
e R
EAU
N /

PPPPP



LOGEMENT

o

"ALLOCATION

/PRESTATIONS A

FAMILIALES

/

" PENSION
RETRAITE

X Adapei

\_ /

" ORDURES
MENAGERES

- /

PPPPP



-

o

~

CHAUFFAGE

"TELEPHONE |

PORTABLE

/

'INTERNET/
TELEPHONE

% Adapei

o

/

" TAXE

FONCIERE
N

PPPPP



C TAXE

HABITATION ET

REDEVANCE TV

~

N y
" PENSION
ALIMENTAIRE
VERSEE
N y

% Adapei

-~

~

TRANSPORTS
SCOLAIRES

.
-~

.

Y
FRAIS A

DE
CANTINE

PPPPP



-

ASSURANCE
HABITATION

~

-~

o
-

MUTUELLE

/
<

~

ASSURANCE
AUTOMOBILE
/

o
-

~
CREDITS




4 )
ALIMENTATION

-~

NS /
| HYGIENE
BEAUTE

ENTRETIEN
MAISON

~

/

-
~

\_

CARBURANT

~




TABAC

- D
PHARMACIE

-~

VEHICULE
TRANSPORTS

- /

% Adapei

o

/

4 h
SORTIE /

LOISIRS

.

/




ENTRETIEN
DU VEHICULE

- /

VACANCES

\ )

ACTIVITES
CULTURELLES

g p
EQUIPEMENT

MAISON
- /

'HABILLEMENT

- /

4 )

CADEAUX

- /




DEPENSES DE
SANTE

X Adapei Page 14



JE GERE MON BUDGET

RESSOURCES (+) DEPENSES FIXES (-) DEPENSES COURANTES DEPENSES OCCASIONNELLES
g -)
*Salaires e, e Liées au logement : &
* Rémunération de stage ............ “Loyer e Alimentation * Entretien
* pension d’invalidité  .o.......... N <E3|haftg_eS_t, ------------- Du véhicule
", P ectricité¢ _ _
:xlizmnltes Journalieres. ............ * Eay e Entretien Maison  .coooovvevevenn * Equipement
*Rente. . * Ordures ménageres  .oveen. vaiéne Beaute De la Maison
. e A . iéne Beauté oo, .
* Allocation Chomage — .............. N %Iaél:)];fi?li e Y (Electroménager, meuble...)
*Aides financiéres — oooviiin * Internet/ te' fixe o Carburant *Vacances e
* Taxe fonciere ...l
*Allocation Logement — ...oc......... * -lI;a)éle d’habiRt/ion ------------- e Tabac * Habillement oo
* Prestations Familiales —.............. + Redevance .
y e Vehicule / Transport ................... * Dépenses de Santé ..o,
*Autres : * Lieesaux _enfants : (Lunettes, prothéses dentaires...)
Allocation Retraite * Transport scolaire ... e Pharmacie
o lientare recve * Pension/dem pension ...... FACVIES .
............ * Fl’aIS'de SC_0|al’Ite_ R e Sorties/Loisirs Culturelles/ sportives
TOTAL * Pension alimentaire versée .............
""""""""""""""""""""""""" o ASSUTances : e Autres *Cadeaux
* Habitation ... *Autres
* Voiture ............. L
EPAR&NE * Mutue”e ............. BT  LALLEEETE TR
X e e, * Autres Trrerereeis
*
...................................... . Credits :
TOTAL & e
TOTAL & oo TOTAL: oo oTAL
« Epargner, c’est mettre de coté ce qui n’a pas été dépensé, -. I « Gérer son budget, c’est équilibrer ses
C’est faire des réserves pour faire face aux imprévus » Dépenses. Fixes + ressources et ses dépenses »
' : Codrantes+
X Adapei R-GSS?UfG_?S Qccasionnelles




Elles représentent
une part
importante du
budget

d’attention car elles
peuvent étre
réduites en
fonction des
besoins et du mode
de vie

DEPENSES DEPENSES
DEPENSES FIXES | roURANTES | OCCASTONNELLES
Dépenses Dépenses qui Dépenses
auxquelles on ne demandent extraordinaires,
peut pas échapper. beaucoup mais qui peuvent

étre importantes
d’ou la nécessité de
les prévoir

SAll SAH

GERER SON BUDGET

Quelgues réegles de gestion

*— Payer les dépenses fixes en priorité

“— Noter et contréler vos dépenses

*— Conserver les justificatifs de paiement

“— Planifier le plus possible vos dépenses occasionnelles

*— En cas de difficultés, n’hésitez pas aen parler a votre banquier avant que la situation ne

s’aggrave

*— Penser 4 mensualiser vos factures

¥ Adapei

Janvier 2012 réalisé par les CESF du SAMSAH

Gérer un budget, c'est :
> Connditre ses ressources et ses dépenses
> Faire ses comptes régulierement

> Etablir des priorités

Pourquoi gérer son budget ?

% Eviter les mauvaises surprises

*

D)

> Pouvoir faire des projets

L)

% Faire face aux imprévus




LES ABONNEMENTS DE TELEPHONE PORTABLE

Lorsque vous achetez un abonnement pour votre téléphone portable,
faites bien attention a plusieurs choses :

*ce qui est compris dans votre abonnement :

-SMS
-MMS : message ol on peut mettre une photo

-Appel

- Internet : attention souvent internet n'est pas illimité, vous n'avez le
droit qu'a quelques heures !

*Attention | Certaines offres vous annoncent que vous étes illimités !
Souvent vous étes seulement illimités le soir, ou vers certains
opérateurs (Orange, SFR, Bouygues...) |

C'est souvent a cause de ca que vous avez du « hors forfait »

*L'engagement : il peut €tre de 12 ou 24 mois. Le forfait est moins cher
si vous vous abonnez pour 24 mois mais vous ne pourrez pas changer de

forfait avant 2 an< |

SAI SAH

COMPRENDRE VOS FACTURES

Les différents éléments d'une facture a repérer :

Réfléchissez bien a ce que vous allez utiliser (appel, SMS, internet...) et
choisissez un abonnement qui correspond a ce dont vous avez besoin !

Il existe beaucoup d'offres différentes alors si vous avez un doute
n'hésitez pas a demander de l'aide !

X Adapei

Février 2012 réalisé par les CESF du SAMSAH

*Votre numéro de client : on vous le demandera a chaque
fois que vous allez les appeler ou leur écrire

*La somme que vous devrez payer et avant quelle date la
payer

*Ce que vous payez dans votre forfait et ce que vous
payez en plus de votre forfait

Vous pourrez avoir de mauvaises surprises notamment
pour les factures de téléphone




X Adapei

Votre nom et votre adresse

facture / mobile

Iactuse n* X0000000C

frrwse e 180272017

Mon numéro de client et autres numéros
dont vous aurez besoin pour contacter votre
opérateur téléphonique

Certaines communications ne sont pas
comprises dans votre forfait (appels
surtaxés, site internet payant...) et vous les
payez en plus !

vOs coordonnees :

MME BERTAL Cécile
9 RUE DU CHEMIN
75014 PARIS

Jp| " clent 0123456789

e ot ¢ 0K 0 0K 30 0K

e corficdentel 7349

pour nous joindre
Voutes fes sokusiom

LR PR

pour gérer votre ab

P

onnement

# a1

votre facture du mois de février 2011
pour le XK X 23K XX XX

total de vos forfaits, abonnemants et options 20,07 24,00

Le montant de votre facture peut étre
automatiquement retiré sur votre
compte si vous avez choisi un
prélévement automatique

‘>[=|.r.rl. onsommations non incluses dans e forfait ] 1.m 13.17
‘otal facture 1,08 0

dont total TVA payée sur les debts [19.60% sur 31.08 €) = .09 §
o MORLENES WRaEES 0Nl aTond. lou Somime poul donc (Mkeer du momant TTC de witke lectues

montant prélevé automatiquement le 01/03/2011
sur votre compte n® 000000000

Conseils, informations pratiques ou
messages importants

Retrouvez e détail de votre facture sur les pages suiviinies

Somme que vous
allez payer

Vos avantages : minutes en plus pour
le mois prochain, points fidélités pour
aider pour changer de portable

\ VoS Avantages Urange
mes points de Rodite, mes Davantage, votre fidélité récompensde

L, 1ot smplement Render -vous

" 1: 154 points changer de mob
Retrowvwez Dovantage sur Orange ir, rubWigue espacs chont
volre report

- wours reporieg e mons. prochan 16men 195 s votre ot




