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Communication :

« Les mots, les gestes, I'apparence ! »

1. Exercice proposé au groupe : Réflexion sur la notion d’hygiene Pages 2 - 8

2. Support remis : les 4 fonctions du vétement Page 9
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A quelle fréquence change-t-on de vétements ?

A quelle fréquence est-il conseillé de se laver les
cheveux ?

Quand est-il conseillé de se laver les mains ?

L’hygiene corporelle c’est... ?

Pourquoi se laver les dents ?

Pourquoi se laver ?
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On change de vétements : CONSEILS :

v Il est préférable de changer les souss-
O Tous les jours ? vétements tous les jours.

O Plusieurs fois par jour ?

O Tous les 2-3 jours ?

0 Toutes les semaines ? v Changer de vetement pour pratiquer
une aciiviie sporidve (foot, randonnée,

cheval...)

O Pour aller au carnaval ?

v Changer les servieties de telletie, les
essuies mains regullerement (tous les3-
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http://www.google.fr/imgres?biw=1366&bih=619&tbm=isch&tbnid=lL3ZdsDOmpAWlM:&imgrefurl=http://tranchesdelouloute.blogspot.com/2011_11_01_archive.html&docid=inSuh4qkzBNjRM&imgurl=http://3.bp.blogspot.com/--HD6hXbSD64/TrUb74PAXcI/AAAAAAAAAJo/_xX2wkH_pYE/s1600/pyjama.gif&w=179&h=260&ei=gyNpUsisH4XG0QXu6IHIDw&zoom=1&iact=hc&vpx=566&vpy=52&dur=30&hovh=208&hovw=143&tx=88&ty=83&page=1&tbnh=138&tbnw=95&start=0&ndsp=24&ved=1t:429,r:12,s:0,i:116
http://www.google.fr/imgres?biw=1366&bih=619&tbm=isch&tbnid=uo6EAFdBuq7SYM:&imgrefurl=http://coloriages.dessins.free.fr/serviette.htm&docid=sDScb2kGGMtclM&imgurl=http://coloriages.dessins.free.fr/images/serviette-de-bain.JPG&w=595&h=426&ei=yyRpUv6aFMqi0QXX1YCACA&zoom=1&iact=rc&dur=566&page=2&tbnh=138&tbnw=192&start=23&ndsp=32&ved=1t:429,r:24,s:0,i:164&tx=101&ty=114

On se brosse les dents : CONSEILS :

O Pour éliminer les restes IL est recommandé de se brosser les dents
alimentaires ? 2 flols par jeur, enviren 8 minutes (le temps

d'une chanson!) le brossage est efficace

@ 7 N - I
0 Pour avoir les dents lorsqu’on commence a avoir mal au bras !

blanches ? (beau sourire) Une visite de controle une iels par an chez
le dentiste est conseillée.

O Pour éviter d’avoir mal Beonbens et beolssens suerees sont a
aux dents ? limiter surtout avant d'aller aw it

O Pour avoir une haleine

fraiche ?

O Pour plaire a sa voisine ?
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L'hygiene, pour vous, c’est :

Conseils :

O Se laver ?
O Pratiquer une activité

sportive ?

O Avoir une alimentation

variée et réguliere ?
O Dormir suffisamment ?
O Avoir des relations avee des

amis ?

O Un peu tout c¢ca ?
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C’est un peu tout ¢a en effet !

L’hygiene c’est 'ensemble des habitudes, des
pratiques pour conserver la sante !

Il est donc conseillé d'éviier aussi de
consemmer de [‘aleceecl, du tabae, des
dregues, de frequenter des environnements
pollues (sales ou humides), de suivre des



http://www.google.fr/imgres?sa=X&biw=1438&bih=652&tbm=isch&tbnid=p8GPBxYePjcB7M:&imgrefurl=http://www.catherine-ousselin.org/reflechis.html&docid=mlxtArGeutP9EM&imgurl=http://www.catherine-ousselin.org/gifs/Actions/sedoucher3.gif&w=451&h=433&ei=46CEUs6nNaG_0QXu5oD4DQ&zoom=1&iact=hc&vpx=1085&vpy=317&dur=1041&hovh=220&hovw=229&tx=120.26318359375&ty=169.3157958984375&page=3&tbnh=125&tbnw=130&start=62&ndsp=36&ved=1t:429,r:68,s:0,i:300
http://www.google.fr/imgres?start=106&biw=1438&bih=652&tbm=isch&tbnid=6uNEYPhM3_CIPM:&imgrefurl=http://webtaj.com/this-sports-vector-pack-includes-golf-badminton-basketball-4751.html&docid=tcxgdNn0F4wawM&imgurl=http://webtaj.com/images/this-sports-vector-pack-includes-golf-badminton-basketball_135146.jpg&w=1024&h=768&ei=1qGEUuPOI9OS0QWtsoGgDQ&zoom=1&iact=hc&vpx=911&vpy=344&dur=2833&hovh=194&hovw=259&tx=114.26318359375&ty=141.26318359375&page=5&tbnh=128&tbnw=171&ndsp=25&ved=1t:429,r:10,s:100,i:34
http://www.google.fr/imgres?biw=1438&bih=652&tbm=isch&tbnid=ExiFDeLNcUcEnM:&imgrefurl=http://pure-gastronomie.blogspot.com/&docid=7rQ0CYRctCnryM&imgurl=http://3.bp.blogspot.com/-skhpG-JXMSw/UD8oM-xK29I/AAAAAAAAAGY/w7N3yabYeIY/s1600/journee_equilibree2.jpg&w=1024&h=1007&ei=eKKEUo6VDsrF0QXClICwDA&zoom=1&iact=hc&vpx=860&vpy=332&dur=4851&hovh=223&hovw=226&tx=84.2105712890625&ty=131.15792846679687&page=2&tbnh=141&tbnw=144&start=20&ndsp=33&ved=1t:429,r:50,s:0,i:243
http://www.google.fr/imgres?start=100&biw=1438&bih=652&tbm=isch&tbnid=BZiBHnxxCbPwRM:&imgrefurl=http://www.se-plaire.org/tag/conseils-2/&docid=QposIhsR7uqaQM&imgurl=http://www.se-plaire.org/wp-content/uploads/2012/12/bien-dormir.jpg&w=476&h=392&ei=36KEUpblCcrF0QXClICwDA&zoom=1&iact=hc&vpx=2&vpy=182&dur=33&hovh=204&hovw=247&tx=120.10527038574219&ty=121.15789794921875&page=5&tbnh=139&tbnw=168&ndsp=28&ved=1t:429,r:14,s:100,i:46

On se lave les mains :

O Pour aller se coucher ?

O Avant de faire la cuisine ?

O Pour se rendre au travail ?

O Aprés le passage aux
toilettes ?

O Apres s étre mouché ?

O Quand on est en contact avee

une personne malade ?
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CONSEILS :

Onh e S6 lave /[amals assez eSS Malns i

Les mains transportent |@S MiGrenes et
donc répandent des [malacies comme
le FNUM® et la gasire-enNuerie
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http://www.google.fr/imgres?start=184&biw=1438&bih=652&tbm=isch&tbnid=XrPe0WYkkL53-M:&imgrefurl=http://www.efficience-santeautravail.org/lavage-des-mains.html&docid=0mIS82dZI8yFBM&imgurl=http://www.efficience-santeautravail.org/images/Lavage_des_mains01.png&w=176&h=180&ei=S6eEUtLxI9Lw0gWgpYDQBw&zoom=1&iact=hc&vpx=2&vpy=90&dur=602&hovh=144&hovw=140&tx=81.15789794921875&ty=90&page=7&tbnh=144&tbnw=140&ndsp=30&ved=1t:429,r:92,s:100,i:280
http://www.google.fr/imgres?biw=1438&bih=652&tbm=isch&tbnid=7qy5eslJsrotJM:&imgrefurl=http://www.coujinti.com/detail-rub.php?refart=hyg002&rub=hygiene&docid=kvDJuL6mnC54wM&imgurl=http://www.coujinti.com/photos/laver-mains.gif&w=553&h=383&ei=4qmEUo78DoP60gX0qoCQDA&zoom=1&iact=hc&vpx=134&vpy=229&dur=951&hovh=187&hovw=270&tx=126&ty=117.3157958984375&page=2&tbnh=146&tbnw=211&start=26&ndsp=33&ved=1t:429,r:27,s:0,i:174

La fréquence pour se laver les

cheveux c’est : Conseils:

O 1 fois par mois ?
IL n'y a pas de regle précise mais tous
IGS &4=8 |oUrS SeMmRle ralsennall®.

O 1 fois par semaine ?
Pensez a vous [MOUILEr @8 chneveup

avant de mettre un peu de shampoing puis
rouer enherglguement avant de bien

O Tous les jours ?
rincer.

02 a 3 fois par semaine ?

O Seulement quand je vais chez

le coiffeunr ?
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Se laver permet de : CONSEILS :

(0) Supprimer les mauvaises @ lAYEr permet @'@lIMINGE :

odeurs ? (14
e les éléments pProcduls pPar noue

Gorps : la transpiration, le sébum, les

O Plaire ?

O Eliminer les « déchets » qui

se déposent sur la peau 9 e LES @emen:ss venant de |"@Erl@ur
les poussieres, le maquillage, produits

, e . . olluants, la terre, la peinture.
O ID’éviter les imfections ? P P

risliiGile Wl SITUGINIS (Pell &S00 o6

o De passer le temps 9 GOnSe@ll@ surtout I'été. Slen s@ seceher |@

0 De gaspiller de I'eau ? seche en insistant sur les plis (ortilsy
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http://www.google.fr/imgres?start=130&sa=X&biw=1438&bih=652&tbm=isch&tbnid=_rcRrc8tPAkdPM:&imgrefurl=http://tatoufaux.com/?Transpirer-eliminer&docid=jIhoBeHPPOY4pM&imgurl=http://tatoufaux.com/IMG/arton12.gif&w=116&h=112&ei=piKLUt-PO4Wq0QX884HABw&zoom=1&iact=rc&dur=231&page=5&tbnh=89&tbnw=92&ndsp=32&ved=1t:429,r:35,s:100,i:109&tx=51.26318359375&ty=45.736846923828125
http://www.bing.com/images/search?q=se+doucher&FORM=AWIR#view=detail&id=811CC567C42D93E38D95DB6BB98DDD3890501197&selectedIndex=96

LES QUATRES FONCTIONS DES VETEMENTS.

La protection : se protéger contre les éléments naturels (la pluie, le

vent, le froid, la chaleur.) les piqures d’insectes...

i = &

La pudeur : Les vétements permettent de cacher son corps. Notre

corps se divise en deux parties, celle que I'on peut montrer et celle que
I’on doit cacher.

La parure : le vétement a pour fonction d’embellir le corps humain.

Langage : le vétement communique aux autres ce que nous sommes et

ce que nous aimons.
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L'IMAGE DE SOI...AU TRAVERS DE SES VETEMENTS.

0 Etes-vous d’accord o pas avec les phrases suivantes :

D’accord

Pas d’accord

Les vétements froissées ou avec une petite
tache, ce n’est pas grave.

Pour moi étre propre c’est prendre une douche
chaque jour.

Je peux changer mon apparence en fonction
des circonstances.

Je n"ai pas d’argent a consacrer a ma tenue
vestimentaire.

Je suis capable de décrire mon style en
guelgues mots.

Je pense qu’un chef d’entreprise doit toujours
étre en costume cravate.

Je me sens a I'aise avec mon image.

Pour un emploi, je ne changerais rien de mon
apparence.

Je ne demande jamais |'avis des autres sur sur
mon apparence.

Je pense que I'habit ne fait pas le moine.

J'ai un petit budget, je sais m’habiller pour pas
cher.

Ma facon de me comporter et de m’habiller
donne des informations sur moi.

La tenue que je porte aujourd’hui convient pour
un entretien d’embauche.



http://www.google.fr/imgres?sa=X&biw=1366&bih=619&tbm=isch&tbnid=MdQ4QBd-vXKimM:&imgrefurl=http://www.usinenouvelle.com/expo/manteau-de-pluie-p70980.html&docid=gv5RbtBx-kD4oM&imgurl=http://www.usinenouvelle.com/expo/img/manteau-de-pluie-000103354-4.jpg&w=361&h=467&ei=tcROUufRDMfZtQaAv4DoDw&zoom=1&iact=hc&vpx=2&vpy=17&dur=1472&hovh=255&hovw=197&tx=102&ty=124&page=2&tbnh=152&tbnw=118&start=29&ndsp=39&ved=1t:429,r:39,s:0,i:212
http://www.google.fr/imgres?biw=1366&bih=619&tbm=isch&tbnid=TG8jOUAcii6kZM:&imgrefurl=http://stiffcollar.wordpress.com/category/pieces-de-dessus/manteaux/&docid=c7Rl8yTMCdY6XM&imgurl=http://stiffcollar.files.wordpress.com/2010/11/manteau2.jpg&w=1161&h=1848&ei=BMVOUr_7OYS0tAaHq4F4&zoom=1&iact=hc&vpx=574&vpy=72&dur=2985&hovh=283&hovw=178&tx=105&ty=164&page=3&tbnh=142&tbnw=89&start=71&ndsp=41&ved=1t:429,r:86,s:0,i:350
http://www.google.fr/imgres?sa=X&biw=1366&bih=619&tbm=isch&tbnid=vG1lSkcxCf2W6M:&imgrefurl=http://www.cdiscount.com/le-sport/sports-d-hiver-ski-snowboard/body-glove-bonnet-echarpe-gant/f-1214207-bg0306000.html&docid=LhuosmvyQaKt-M&imgurl=http://i2.cdscdn.com/pdt2/0/0/0/1/700x700/bg0306000/rw/body-glove-bonnet-echarpe-gant.jpg&w=700&h=700&ei=mMVOUsTPPMLZtAa5pIGABQ&zoom=1&iact=hc&vpx=811&vpy=124&dur=712&hovh=225&hovw=225&tx=144&ty=127&page=3&tbnh=145&tbnw=150&start=60&ndsp=32&ved=1t:429,r:81,s:0,i:331
http://www.google.fr/imgres?biw=1366&bih=619&tbm=isch&tbnid=0zoo-6fbgjbfLM:&imgrefurl=http://www.akoah.com/maillot-de-bain/maillot-de-bain-femme.html&docid=bmiWu7FRfGU05M&imgurl=http://www.akoah.com/media/catalog/product/cache/1/small_image/370x370/9df78eab33525d08d6e5fb8d27136e95/m/a/maillot-de-bain-femme-1-pi_ce-powerflash-muscleback-bleu-speedo_1.jpg&w=370&h=370&ei=4cVOUta-JJDOswax9IHIDg&zoom=1&iact=hc&vpx=592&vpy=132&dur=198&hovh=225&hovw=225&tx=120&ty=135&page=3&tbnh=140&tbnw=116&start=65&ndsp=37&ved=1t:429,r:70,s:0,i:302
http://www.google.fr/imgres?biw=1366&bih=619&tbm=isch&tbnid=F3m8A0qH4_ADDM:&imgrefurl=http://costume-homme.morelle-mariage.eu/costume-homme-cannes,d5334.php&docid=54_Mm-enCMnFeM&imgurl=http://www.morelle-mariage.eu/photos_grd/costume-homme-guy-laurent-cannes-150-5334_1.jpg&w=683&h=1024&ei=I8dOUpuGH4vHsgaAkYDADw&zoom=1&iact=hc&vpx=935&vpy=2&dur=4575&hovh=275&hovw=183&tx=115&ty=170&page=1&tbnh=140&tbnw=93&start=0&ndsp=31&ved=1t:429,r:8,s:0,i:111
http://www.google.fr/imgres?biw=1366&bih=619&tbm=isch&tbnid=G7ZpXz08ooLsVM:&imgrefurl=http://www.promocollectivites.com/Jupe-Costume-Femme-Gris&docid=x2cygccGOJULdM&imgurl=http://www.promocollectivites.com/WebRoot/Store/Shops/PromoCollectivites/4FBA/5476/32A1/3C1D/8857/D919/B253/0961/Femme_col_gris.JPG&w=275&h=600&ei=1cdOUvaDJY-LswbjvIGoBA&zoom=1&iact=hc&vpx=392&vpy=175&dur=4394&hovh=332&hovw=152&tx=98&ty=189&page=3&tbnh=141&tbnw=68&start=72&ndsp=41&ved=1t:429,r:96,s:0,i:380
http://www.google.fr/imgres?biw=1366&bih=619&tbm=isch&tbnid=PYBSSG6_hSWFUM:&imgrefurl=http://www.priceminister.com/offer/buy/155263258/t-shirt-collection-officielle-olympique-de-marseille-blason-maillot-om-football-club-supporter-ligue-1-taille-adulte-homme.html&docid=zMYmUoTNqOXHvM&imgurl=http://pmcdn.priceminister.com/photo/t-shirt-collection-officielle-olympique-de-marseille-blason-maillot-om-football-club-supporter-ligue-1-taille-adulte-homme-910959845_ML.jpg&w=270&h=270&ei=ZMhOUvzbI8PCtQaYyICoCw&zoom=1&iact=hc&vpx=298&vpy=288&dur=4140&hovh=216&hovw=216&tx=118&ty=162&page=1&tbnh=138&tbnw=138&start=0&ndsp=26&ved=1t:429,r:20,s:0,i:150

